Persbericht: Saunaprijzen stijgen in 2016

Sauna’s in Nederland laten in 2016 een lichte prijsstijging zien van 1,1 procent t.o.v. 2015. Dat blijkt
uit onderzoek van de website wellnesscentrumnederland.nl. Er is onderzoek gedaan onder 43
sauna’s in Nederland. Hieruit blijkt dat in totaal 11 van de 43 sauna’s in Nederland de prijs hebben
laten stijgen.

De resultaten

Wie een dagje naar de sauna gaat betaalt gemiddeld € 26,68. In 2015 betaalde men nog gemiddeld
€26,39. Veel van de sauna’s die een prijsstijging laten zien hanteerden al meerdere jaren daarvoor
dezelfde prijzen. SpaSereen geeft aan de prijs dit jaar voor het eerst met € 1,- omhoog te hebben
gedaan, terwijl de prijzen sinds mei 2011 hetzelfde waren gebleven. Sauna Heuvelrug geeft aan de
prijzen onveranderd te laten om de crisis tegemoet te komen.

Vergelijken we de prijzen in 2016 met die van 10 jaar terug dan zien we een forse stijging. Gemiddeld
zijn de prijzen met meer dan 31 procent toegenomen. In 2006 zou je bij Elysium in Bleiswijk nog €
25,- betalen waar je nu € 32,50 betaalt voor de dagentree.

Avondentree of een meer badenkaart

Voor wie niet een gehele dag naar de sauna hoeft, maar alleen avondentree genoeg is betaalt een
aanzienlijk lager bedrag. Voor alleen avondentree betaalt men gemiddeld 18,73. Dit is een besparing
van 7,95 per bezoek, oftewel bijna 30 procent. Voor een 10-badenkaart betaalt een bezoeker
gemiddeld € 205,74. Per bezoek bespaart men hiermee € 6,11.



Extra informatie
Prijzen in 2016 vergeleken met de prijzen uit 2006:

Sauna 2006 2016 Procentuele stijging
Elysium € 25,00 € 32,50 30,00%
Fontana Nieuweschans € 21,10 € 27,00 27,96%
Thermae 2000 € 27,50 € 32,50 18,18%
Thermen Holiday € 25,50 € 32,50 27,45%
Thermae Son € 24,00 € 28,00 16,67%
Thermaalbad Arcen € 15,50 € 27,50 77,42%
Sanadome € 22,00 € 32,00 45,45%
Thermen Bussloo € 21,75 € 32,50 49,43%
Sauna Barendrecht € 27,00 € 30,00 11,11%
Gemiddeld: € 23,26 € 30,50 31,12%

Overzicht van de prijzen van de dagentree, avondentree en de 10-badenkaart bij sauna’s in 2016:

Sauna Dagentree 2015 Dagentree 2016 Avondentree 10 baden kaart
Centre Du Lac |€ 28,50 I€ 29,90 I€ 25,00 I€ 270,00
Fontana nieuweschans |€ 26,50 € 27,00 € 21,00

Sauna 't Dalhuus |€ 21,00 € 22,50 € 18,00 € 199,00
Descansa |€ 19,95 € 19,95 € 174,50
Elysium |€ 32,50 € 32,50 €21,50

Fonteyn Thermen |€ 24,50 € 24,50 € 16,50

Fort Resort Beemster |€ 29,50 € 31,50 € 270,00
Orange Wellness Centre |€ 23,00 € 23,00 € 17,00 € 119,00
Palestra |€ 27,50 € 28,75 € 19,50 € 225,00
Sauna en Beauty Ommen |€ 21,00 € 21,00 € 16,00 € 165,00
Sauna Swoll |€ 27,50 € 27,50 € 17,50 € 215,00
Sauna Thermen Zuidwolde |€ 27,50 € 27,50 €17,50 € 175,00
Sauna de Leliehof |€ 24,50 € 26,00

Sauna Ridderkerk |€ 25,00 € 25,00 €17,50 € 195,00
Sauna Velp |€ 26,50 € 26,50 € 18,50 € 215,00
Saunastate |€ 23,50 € 25,00 € 18,00 € 190,00
Sauna Amstelland |€ 21,50 € 21,50 € 15,00 € 185,00



Sauna Drome Putten
Sauna Heuvelrug
SpaSereen

Sauna Nijverdal
Sauna de Waterlelie
Thermae 2000
Thermen La Mer
Top Alivio

Thermen Born
Thermen Goirle
Wellness Trivium
Wellness Goes
Wellness Roosendaal
Wellness Helmond
Sauna Loppersum
Sauna Easyfeeling
Sauna Ridderrode
Sauna het Kuurhuys

Sauna Den llp

Sauna Centre Haarlem

Spa Gouda

Wellness Leiden
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Sauna van Egmond Haarlem |€ 28,50
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De Veluwse Bron
Thermen Holiday
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